
＜みどりのなかま＞

おもにからだのちょうしをととのえる

＊炭水化物
　　　たんすいかぶつ

＊脂質
　ししつ

＊たんぱく質
しつ

＊無機質
　　むきしつ

＊ビタミン・無機質
むきしつ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

さばのカレーチーズやき さば こなチーズ

キャベツのソテー あぶら にんじん・キャベツ

みそしる みそ わかめ たまねぎ・えのき・はねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

たかなチャーハン こめ・むぎ ごまあぶら ぶたにく たかな・しょうが・ねぶかねぎ

ねぎみそパオズ こむぎこ・さとう・でんぷん ごまあぶら ぶたにく・みそ ながねぎ・キャベツ・たまねぎ・にら・しょうが

バンサンスー はるさめ・さとう ごまあぶら きゅうり・にんじん・キャベツ

たまごスープ でんぷん たまご・ベーコン たまねぎ・にんじん・こまつな

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

さわらのてりやき さわら

かみかみきんぴら こんにゃく・さとう ごま・ごまあぶら れんこん・にんじん

ぐだくさんじる じゃがいも とうふ・あぶらあげ・みそ にんじん・ごぼう・だいこん・こまつな

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ビビンバ　（むぎごはん） こめ・むぎ

　　　　　（にくみそ） こんにゃく・さとう ごまあぶら・ごま ぶたにく・みそ にんにく

　　　　　（たまご） さとう あぶら たまご

　　　　　（ナムル） ごまあぶら こまつな・キャベツ

ワンタンスープ わんたんのかわ ごまあぶら ベーコン わかめ にんじん・たまねぎ・はねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

いわしのうめに さとう・でんぷん いわし うめ

おひたし こまつな・キャベツ・コーン

みそしる あぶらあげ・とうふ・みそ えのき・はねぎ

くだもの ニューサマーオレンジ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

みそラーメン（ちゅうかめん） こむぎこ

　　　　　　（しる） あぶら・ごまあぶら・ごま ぶたにく・やきぶた・みそ しょうが・にんにく・にんじん・キャベツ・もやし・コーン・はねぎ

はるまき はるさめ・こむぎこ・さとう あぶら・ごまあぶら・だいずあぶら ぶたにく キャベツ・たまねぎ・にんじん・たけのこ・にら・にんにく・ほししいたけ

ちゅうかいため ごまあぶら たけのこ・エリンギ・チンゲンサイ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ひじきごはん こめ・むぎ とりにく ひじき にんじん・ほししいたけ・さやいんげん

あつやきたまご さとう あぶら たまご

ごまあえ さとう ごま こまつな・キャベツ

すましじる いとかまぼこ・とうふ えのき・にんじん・はねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

マーボードウフ でんぷん・さとう あぶら だいず・とうふ・ぶたにく・ぎゅうにく・みそ しょうが・にんにく・たまねぎ・ほししいたけ・たけのこ・にんじん・はねぎ

ちゅうかサラダ さとう ごまあぶら キャベツ・きゅうり・コーン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

コーンバターライス こめ・むぎ バター コーン

とりのこうみやき とりにく しょうが・にんにく

あおのりポテト じゃがいも あおのり

やさいスープ ベーコン たまねぎ・にんじん・キャベツ・パセリ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

ツナコロッケ じゃがいも・さとう・パンこ・こむぎこ あぶら・だいずあぶら まぐろあぶらづけ たまねぎ

むしキャベツ キャベツ

ごまソース さとう ごま

みそしる あぶらあげ・みそ わかめ だいこん・はねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

キムチチャーハン こめ・むぎ ごまあぶら ぶたにく はくさいキムチ・たまねぎ・グリンピース

ぎょうざ さとう・こむぎこ ごまあぶら ぶたにく キャベツ・たまねぎ・にら・しょうが

エリンギソテー バター エリンギ・キャベツ・チンゲンサイ

たまごスープ でんぷん ベーコン・たまご にんじん・たまねぎ・たけのこ・はねぎ

くだもの メロン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

きびなごフライ パンこ・こむぎこ あぶら・ごま きびなご

ひじきのいために さとう あぶら とりにく ひじき にんじん・さやいんげん

ぐだくさんじる こんにゃく・じゃがいも とうふ・あぶらあげ・みそ ごぼう・だいこん・こまつな

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

カレーライス（むぎいりごはん） こめ・むぎ

　　　　　　（ルウ） じゃがいも あぶら ぶたにく こなチーズ しょうが・にんにく・たまねぎ・にんじん・グリンピース

ビーンズサラダ さとう ごまあぶら だいず キャベツ・えだまめ・きゅうり・コーン
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　　6月  こ ん だ て よ て い ひ ょ う　　　 　三島市立坂小学校

＊印は多くふくまれる栄養素をあらわしています。
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おもなざいりょうとそのはたらき
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おもにからだをつくる

＜きいろのなかま＞
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２０日から３０日は、裏面をみてください。

よくかんで

たべよう♪
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おもにからだのちょうしをととのえる

＊炭水化物
　　　たんすいかぶつ
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　ししつ

＊たんぱく質
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＊無機質
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＊ビタミン・無機質
むきしつ

こんだて

おもなざいりょうとそのはたらき

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（kcal）
たんぱく
しつ(g)

おもにからだをつくる

＜きいろのなかま＞ ＜あかのなかま＞

おもにエネルギーのもとになる
ひにち

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

こまつなぶたどん（むぎいりごはん） こめ・むぎ

　　　　　　（ぐ） いとこんにゃく・さとう ぶたにく にんじん・たまねぎ・こまつな

わかめスープ ごま わかめ にんじん・たまねぎ・にら

くだもの すいか

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

くろはんぺんのおちゃフライ でんぷん・さとう・パンこ・こむぎこ あぶら さば・いわし・たら おちゃ

にびたし こまつな・キャベツ・コーン

みそしる みそ わかめ もやし・たまねぎ・はねぎ

みかんゼリー さとう みかん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

わかめごはん こめ・むぎ わかめ

さけのキャロットやき パンこ マヨネーズ さけ にんじんペースト

こんにゃくサラダ こんにゃく・さとう ごまあぶら キャベツ・きゅうり・にんじん

さかじゃがみそしる じゃがいも みそ わかめ たまねぎ・はねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

さかじゃがのにくじゃが じゃがいも・さとう・いとこんにゃく ぶたにく にんじん・たまねぎ・グリンピース

みそしる みそ しめじ・だいこん・こまつな

おこのみまめ でんぷん・さとう あぶら しろいんげんまめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

さかじゃがのチンジャオロース じゃがいも・さとう・でんぷん あぶら・ごまあぶら ぶたにく しょうが・にんにく・たけのこ・ピーマン

ちゅうかコーンスープ でんぷん たまご・とうふ ほししいたけ・コーン・はねぎ

くだもの メロン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あげパン こむぎこ・さとう あぶら・ショートニング スキムミルク

さかじゃがポトフ じゃがいも ぶたにく・ウインナー セロリー・にんじん・たまねぎ・キャベツ

フルーツカクテル さとう ももかん・パインかん・みかんかん・メロン

かたぬきチーズ チーズ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

とうふのカレーに あぶら とうふ・ぶたにく・だいず にんにく・たまねぎ・にんじん・グリンピース

フレンチサラダ さとう あぶら キャベツ・きゅうり・コーン

アーモンドフィッシュ さとう アーモンド・ごま かたくちいわし

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ツナコーンピラフ こめ・むぎ バター まぐろあぶらづけ たまねぎ・にんじん・コーン

やさいサラダ さとう あぶら キャベツ・きゅうり・にんじん

さかじゃがクリームスープ じゃがいも・こむぎこ バター・あぶら ベーコン こなチーズ・ぎゅうにゅう たまねぎ・ブロッコリー

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

さわらのマヨネーズやき パンこ マヨネーズ さわら

こまつなのにびたし さとう こまつな・にんじん・しめじ

さかじゃがのみそしる じゃがいも みそ わかめ たまねぎ・はねぎ

くだもの すいか
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「ふるさと給食週間」
２０日～２４日はふるさと給食週間です。

私たちの住む静岡県や三島市の食材を多く給食に取り入れます。

今月の給食は２２回の予定です。仕入れの関係で献立を変更する場合があります。

☆６月においしい食材☆

＊新じゃがいも

＊新たまねぎ

＊ニューサマーオレンジ

＊すいか

☆坂地区の生産者さんが届けてくださる野菜☆

＊キャベツ（後藤さん ６月前半）

☆お知らせ☆
＊６/１６ ４年生は三島めぐりのため、給食がありません。

＊６/３０ ４～６年生は福島交流のため、給食がありません。

１年生保護者試食会があります。

～～地産地消のいいところ～～
・身近な場所で作られた新鮮な農産物を食べることができる

（旬のものをいち早く食べることができる）
・生産者の顔を見ることができ、安全なものを食べることがきる
・生産と消費の関わりや伝統的な食文化について、理解を深める機会になる
・輸送費の削減につながる（環境にやしい）


